WISSEN

Zweitmeinung vor Hift-, Knie-, Schulter- oder Riickenoperation

Doppelt hilft besser

»* Hift-, Knie-, Schulter-und Rickenpro-
bleme gehéren in Deutschland zu den
grofien  Volkskrankheiten. Vielfach
scheint eine Operation der letzte Aus-
weg zu sein. Ob eine OP wirklich immer
notwendig ist, kinnen TK-Versicherte
durch das TE-Angebot |, Zweitmeinung”
herausfinden. Oft kiinnen diese Be-
schwerden ndmlich auch konsarvativ
ohne Operation behandalt werden.

Diese Maglichkeit sollten Betroffenea in
jedem Fall genau abklaren lassen. Denn
ein operativer Eingriff birgt immer auch
Risiken. So kiinnen zum Beispiel Mer-
ven und Gefdlle geschidigt werden.
Deshalb kinnen TK-Versicherte bun-
desweit in ginem von 35 Schmerzzent-
ren, mit denen die TK einen Vertrag ge-
schlossen hat, eine zweite Meinung
einholen. Schmerz-, Physio- sowie Ver-

haltenstherapeuten arbeiten dort Hand
in Hand und setzen sich intensiv mit
den individuellen Beschwerden aussi-
nander. Solte eine Operation nach ai-
ner abschliefenden Beratung medizi-
nisch nicht notwendig sein, schlagen
diese Experten sine alternative Thera-
pie vor. Diese Beratungsergebnisse
werden auf Wunsch auch mit den je-
weils behandelnden Arzten bespro-
chen.

Teilnehmen kdnnen Versichertz bei
Vorlage einer Krankenhausverord-
nung oder bei Uberweisung durch
thren Hausarzt. Welches Schmerz-
zentrum sich in threr Nahe befindet,
erfahren Sie unter der Telefonnum-
mer 0800 - 285 85 85 (Rund um die
Uhr an 365 Tagen im Jahr, gebiihren-
frei innerhalb Deutschlands).

Danach wenden Sie sich einfach an ein
Schmerzzeantrum in threr Mdhe und
verginbaren dort telefonisch einen Ter-
min. Dort muss dann die Krankenhaus-
verordnung vorgelegt und die Teilnah-
meerklarung unterzeichnet werden.
Die Teilnahme ist freiwillig und kann
jederzeit widerrufen werden.
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