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Marathon: Schmerzmittel können gefährlich werden  
 

Marathonläufer, die vor dem Start Schmerzmittel 
schlucken, riskieren laut einer Studie schwere 
Komplikationen. Die Gefahr, gesundheitliche 
Probleme wie Kreislaufversagen und Erbrechen zu 
bekommen, ist bei ihnen bis zum Sechsfachen 
erhöht. Das geht aus einer Untersuchung von 
Michael Küster (Bonn) und Professor Kay Brune 
(Erlangen-Nürnberg) zum diesjährigen Bonn-
Marathon hervor, die heute beim Deutschen 
Schmerzkongress in Mannheim vorgestellt wurde. 
Nach Mitteilung der Kongressorganisatoren hatte 

mehr als die Hälfte der Marathonteilnehmer in Bonn vor dem Start 
Schmerzmittel genommen, meist ohne Verordnung und in falscher 
Dosierung. Schwere Nebenwirkungen wie Nierenversagen kamen 
ausschließlich in dieser Gruppe vor.  
 
«Schmerzmittel vor dem Lauf nutzen wenig und schaden nachhaltig», lautete 
daher das Fazit der Mediziner. Nach ihrer Einschätzung schädigen sich 
jedes Jahr Tausende von Ausdauersportlern durch die überflüssige und 
kaum wirksame Einnahme von Schmerzmitteln. In der Gruppe der Läufer, 
die Schmerzmittel genommen hatten, traten die Gesundheitsprobleme zwei- 
bis sechsmal häufiger auf als bei den abstinenten Sportlern. Dazu zählten 
neben Kreislaufversagen und Erbrechen auch blutige Durchfälle und blutiger 
Urin. 
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AMNOG BTM Diabetes 

Interaktionen Kinder  

Neue Arzneistoffe  

Pharmazeutische Bedenken Rezeptur 

Schwangerschaft  Vitamine   

Von Zebrafischen 
lernen  

WIRTSCHAFT UND 
HANDEL 
Generika: Hexal fordert 
Quoten für 
Biosimilars  

CAMPUS 
Slowenien empfängt 
Pharmaziestudierende...  

News-Quiz  
Das kurze Spiel für zwischen-
durch. Mit Nachrichten aus aller 
Welt. Testen Sie Ihr Wissen. 
Täglich neue Fragen... 

Wolf: AMNOG bedeutet das 
Aus für viele Apotheken  
«Das AMNOG hängt wie ein 
Damoklesschwert über den 
Apothekern. Es droht, die 
gesamte 
Arzneimittelversorgung auf 
den Kopf zu stellen», warnte... 

Forsa-Umfrage: «Gut» für 
Apotheken  
Die Deutschen geben den 
öffentlichen Apotheken gute 
Noten, was die Versorgung mit 
Arzneimitteln angeht. Das 
ergab eine aktuelle... 

Marathon: Schmerzmittel 
können gefährlich werden  
Marathonläufer, die vor dem 
Start Schmerzmittel schlucken, 
riskieren laut einer Studie 
schwere Komplikationen. Die 
Gefahr, gesundheitliche... 

Schwangerschaft: 
Lebensumstände prägen 
das Kind  
Ein Kind wird bereits vor 
seiner Geburt erheblich durch 
die Lebensumstände seiner 
Mutter geprägt. Vor allem die 
Ernährung und der mentale... 

Ärzte-Honorare: 
Unterschiedliche 
Zuwachsraten  
Mit einem Zuwachs von mehr 
als 160 Millionen Euro im Jahr 
sind die Ärzte in Nordrhein-
Westfalen die größten 
Gewinner der... 

Deutscher Apothekertag und 
Expopharm vor dem Start  
In München findet von 
Donnerstag bis Samstag der 
Deutsche Apothekertag 2010 
statt. Die Hauptversammlung 
wird sich mit den Themen... 

Frauen und Alkohol: 
Drogenbeauftragte ist 
besorgt  
Alkoholmissbrauch unter 
Frauen und Mädchen ist viel 
weiter verbreitet als gedacht: 
Mehr als jeder vierte 
Alkoholkranke in Deutschland 
ist... 

Kassenärzte: Eine Milliarde 
Euro mehr in 2011  
Die rund 150 000 
niedergelassenen Ärzte in 
Deutschland sollen im 
kommenden Jahr über eine 
Milliarde Euro mehr verdienen. 
Das ist das... 

Hilfs-Fonds: Deutschland 
gibt weiter Geld  
Deutschland wird nun doch 
zusätzliches Geld für den 
globalen Fonds zur 
Bekämpfung von Aids, 
Tuberkulose und Malaria 
geben.... 
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