Von Gert auf der Heide

BONN. Eine halbe Stunde vor dem
Marathon-Start - letzter Check.
Gestern Abend geniigend Nudeln
gegessen, leicht gefriihstiickt, den
privaten Elektrolytdrink sorgfaltig
gemixt, drei Beutel Energiepaste
am Mann, die Schuhe nicht zu eng
geschniirt, die Leisten mit Vaseli-
ne eingeschmiert, die Brustwarzen
mit Pflaster geschiitzt. Alles okay.
Jetzt noch zwei Voltaren einge-
worfen, dann kann nichts mehr
schiefgehen.

Voltaren? Schmerzmittel? Vor
dem Marathon? Es ist offenbar
schlechter Brauch in der Szene.
Kay Brune, Professor am Institut
fiir Klinische und Experimentelle
Pharmakologie und Toxikologie in
Erlangen, hat gemeinsam mit eini-
gen Kollegen eine Studie verdffent-
licht, die auf flichendeckenden
Medikamentenmissbrauch unter
Marathonldufern schlieffen lasst.
Beim Bonner Marathon wurden im
vergangenen Jahr 1024 Teilneh-
mer befragt, mit erschreckendem
Ergebnis. Mehr als 60 Prozent hat-
ten schon vor dem Start zu
Schmerzmitteln gegriffen.

Ibuprofen, Diclofenac, ASS, Pa-
racetamol - das ganze Arsenal.
»Man fragt sich, was das soll“, sagt
Brune und verweist auf die Legen-
de: ,,Schon der erste Marathonldu-
fer in der Antike ist ja umgekippt.“
Laut Studie neigen Madnner viel
eher als Frauen dazu, ihre
Schmerzen zu betduben. Auch
prophylaktisch. Rund vier Mal
mehr Manner als Frauen greifen
zur Pille. ,,Brune kann sich das nur
mit einem ,Testosteronstofl“ er-
klaren.

Der 68-Jahrige, selbst Ausdau-
ersportler, wurde durch einen Be-
kannten fiir das Thema sensibili-
siert. ,Nach einer exzessiven
Fahrradtour kam der zu mir und
klagte iiber Blut im Urin.“ Bei einer
Untersuchung kam heraus, dass
der Radfahrer ebenso exzessiv
Thomapyrin genommen hatte. Die
darin enthaltene Acetylsalicylsdu-
re fordert Blutungen besonders
stark.

Was Schmerzmittel im Korper
bewirken konnen, ist fiir den Laien
schwer verstdandlich. Vereinfacht
gesagt, erhohen die Schmerzmittel
die Durchlassigkeit der Magen-
Darm-Schleimhaut, wodurch

Die Pille fiir den Laufer

Eine Studie belegt: Mehr als 60 Prozent der Starter beim Bonner Marathon 2009 nahmen Schmerzmittel

Marathon ist meistens auch Schmerz. Viele greifen deshalb zu Schmerzmitteln.

vermehrt Schadstoffe in die Blut-
bahn gelangen, die wiederum die
Nieren belasten. Mogliche Folgen
sind Blut in Stuhl und Urin, Dick-
darminfarkt, Nierenversagen oder
Elektrolytstorungen, die im Ex-
tremfall zu Kreislaufversagen und
Herzinfarkt fiihren konnen.

Immer wieder wird iiber Todes-
fille beim Marathon berichtet.
Auch in Bonn brach 2005 ein
Mann auf der Halbmarathonstre-
cke mit Herzstillstand zusammen.
Brune halt einen Zusammenhang
zwischen solchen Fillen und Me-
dikamentenmissbrauch flir
»denkbar“. Schmerzmittel beein-
flussten auch den Elektrolythaus-
halt, was zu Herz-Kreislaufsto-
rungen fithren konne. Allerdings
gibt es auch andere Griinde, etwa
die verschleppte Herzmuskelent-
ziindung nach einem Infekt.

Uberraschen konnen die Ergeb-
nisse der Befragung, die der Bon-
ner Schmerzmediziner Michael
Kiister vor Ort durchfiihrte, allen-
falls in ihrer Extremitdt. Untersu-
chungen vor dem Jungfrau-Mara-
thon 1998 und dem Boston-Mara-
thon (2002) hatten dhnliche Er-

kenntnisse erbracht.

Uberhaupt scheint der Griff zur
Schmerzpille im Sport weit ver-
breitet zu sein. Vom ehemaligen
Handballer Stefan Kretzschmar ist
der Spruch iberliefert: ,Niemand
steht ein grofies Turnier ohne Vol-
taren durch.” Der Fufiballer Jer-
maine Jones wurde in ,,Spiegel on-
line” zitiert: ,,Vor jedem Training
eine Voltaren, an den Spieltagen
zwei - und manchmal auch
mehr.“

Fiir Schlagzeilen sorgte der Fall
des ehemaligen Bremer Profis Ivan
Klasnic, dem mittlerweile schon
die zweite Spenderniere implan-
tiert wurde. Klasnic verklagte den
Bremer Mannschaftsarzt, weil
seine Blutwerte den Nierenscha-
den angeblich lange vor der Dia-
gnose hdtten belegen miissen. Kay
Brune hdlt es fiir ,hochgradig
wahrscheinlich“, dass da ein Zu-
sammenhang mit Schmerzmittel-
missbrauch besteht. Heute kann
Klasnic wieder Fufiball spielen, in
der englischen Premier League
steht er bei den Bolton Wanderers
unter Vertrag.

Kaum {iiberraschen kann die

Neigung zu Medikamenten bei
den Radfahrern. Auf einem Sym-
posium an der Koélner Sporthoch-
schule erfuhr Brune im Februar,
dass iiber 90 Prozent der Pedaleu-
re ihre Schmerzen per Pille be-
kdmpfen. Das hatten die Kolner
Dopingforscher anhand der Do-
pingproben belegt.

Aktuell fiihrt Michael Kiister mit
Brune eine zweite Befragung
durch. ,, Wir wollen feststellen, ob
unsere Aufklarung schon etwas
bewirkt hat“, sagt der Bonner Me-
diziner. ,,Und wir fragen konkret,
welche Beschwerden wahrend des
Laufs auftreten.” Die Veranstalter
des Rhein-Energie-Marathons
unterstiitzen Kiister, indem sie je-
dem Teilnehmer den Fragebogen
zumailten. ,Das fand ich bemer-
kenswert*, sagt er, ,,weil die meis-
ten Veranstalter an solch unange-
nehmen Themen ja gar nicht in-
teressiert sind.”

Dass die Aufkldarung tber das
Thema in Lauferkreisen zu einer
anderen Mentalitdt fithren wird,
kann sich Kay Brune nicht vorstel-
len. ,Das zu glauben, ware eine II-
lusion”, sagt er. ,Wenn {iiber-
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haupt“, so der Pharmakologe,
,sollten Schmerzmittel nach dem
Lauf genommen werden. Nur
dann sind sie weitgehend un-
schddlich und wirksam.“

Gute Argumente fiir diesen Vor-
schlag liefert eine Studie aus den
USA. Dort nahm eine Versuchs-
gruppe wahrend eines 24-Stun-
den-Laufs regelmafdig Ibuprofen
ein, wahrend eine andere mit Pla-
cebos versorgt wurde. Ergebnis:
Die Tablettenjiinger hatten weder
weniger Schmerzen noch waren
sie schneller. Im Klartext: Bringt
nichts, schadet nur.

Die Studie

Wer bei Google ,Kay Brune Mara-
thon” eingibt, stoBt schnell auf de-
taillierte Zusammenfassungen der
Schmerzmittel-Studie. Der aktuelle
Fragebogen zur Vertiefung der Stu-
die ist unter diesem Link zu finden:
www.praxis-kuester.de/bonn/
marathonbegleitung/

Dort sind ebenfalls Links aufge-
fuhrt, die auf Zusammenfassungen
verweisen. adH




